
Il Centro di Psicologia Clinica e Psicoterapia di Cuneo 

- Area Adolescenza- 

propone :   

“Questa casa è un albergo?” 
Spazio di confronto per genitori in cui esplorare l’adolescenza   

 

“Riuscii a pedalare da solo grazie a due mani adulte che mi tenevano i  

fianchi. Pedalavo e sapevo che c’erano quelle mani, e nemmeno mi accorsi 

che a un certo punto pedalavo da solo. (…) Essere genitori è esattamente 

questo, essere lì, mani sui fianchi, accompagnare la vita e poi a un certo  

punto togliersi, ma in quel togliersi esserci ancora.” (E. Galiano) 

 

A CHI E’ RIVOLTO: genitori confusi, curiosi, spaventati,  

speranzosi, arrabbiati, preoccupati, delusi… 

 

 

REQUISITI MINIMI: avere figli/e adolescenti ed essere disposti a confrontarsi 

 

 

OBIETTIVO:  condividere in gruppo e, con l’aiuto del conduttore, provare a 

rimodulare l’ ”ospitalità” genitoriale che, da casa dell’infanzia, possa diventare 

rifugio dove trovare conforto e fiducia.   

 

 

Il costo del ciclo di incontri è di 90 euro. 

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a: 

info@centropsicologiacuneo.it 

Dott.ssa Cinzia Rolando: 333  4352450 

CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA E 

PSICOTERAPIA CUNEO 

Via Alba 14, Cuneo   

www.centropsicologiacuneo.it 

Il percorso di 6 incontri in piccolo gruppo  (8 —10 partecipanti) si svolgerà a partire dal 14  

novembre con una cadenza quindicinale, in orario serale (21-22,30). 

Gli incontri saranno condotti dalla dott.ssa Cinzia Rolando, Psicologa — Psicoterapeuta a 

orientamento  psicoanalitico 

 


